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Bienvenue chez Maison EMERIA, ou la beauté s‘exprime
a travers des soins d’exception. Cet espace exclusif allie
I'expertise manuelle, la technologie de pointe
et le savoir-faire de nos Ambassadrices. Doté de quatre cabines
individuelles, ce havre de bien-étre embrasse une approche
avant-gardiste qui célébre I'unicité de chaque personne,
tant sur le plan physique qu’émotionnel.

Dans cette quéte de I'excellence, nous vous proposons
également deux Suites de soins, vous invitant a une évasion
totale en duo, avec une vue imprenable sur la mer.

Chez Maison EMERIA, chaque visite est une expérience
inoubliable dédiée a sublimer votre beauté.

Laissez-vous emporter et découvrez le raffinement
de soins concus pour révéler votre véritable éclat.



UN RENDEZ-VOUS D’EXCEPTION
AVEC LA BEAUTE ET LA PRECISION
AU CCEUR D’UN ECRIN DE BORD DE MER ENVELOPPANT

EMERIA
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LE CORPS

Explorez une expérience de bien-étre personnalisée a travers notre sélection

de soins manuels experts, congus pour répondre aux besoins uniques de votre

corps. Disponibles individuellement ou associés a une technologie de pointe,

chaque séance est une invitation a la détente et a la satisfaction personnelle.

Trouvez I’harmonie parfaite entre les soins manuels et la technologie et offrez
a votre corps le traitement qu’il mérite.



TECHNOLOGIES CORPS

Non invasives

Nous vous invitons a découvrir une harmonie parfaite entre technologie de pointe
et expertise manuelle. Chaque soin est une expérience sur-mesure,
congue pour répondre précisément a vos besoins.

Prenez soin de votre corps avec nos technologies Waves 21 et Easy 21,
associées a l'utilisation de produits Phytomer.

N\

WAVES 21

Waves 21 est une technologie innovante aux effets rééquilibrants, minceurs et détox, permettant une action ciblée sur les

différentes zones a travailler.

1 e Cette technique stimule les métaméres, des zones réflexes du dos, en correspondance directe avec les organes.
Lobjectif est de détoxifier les tissus en profondeur, rétablir et harmoniser les activités corporelles, ouvrant lavoie ala
réduction significative d'imperfections telles que la cellulite et les graisses sous-cutanées et viscérales.

2 o Ce soin s'agrémente, si besoin, d’'un traitement par le froid, pour relancer le systéeme lymphatique et stimuler
le systéme veineux.

Ce soin amincissant et raffermissant offre des résultats visibles dés la premiére séance.

EASY 21

Grace ades fréquences d’'ondes, cette technologie aux possibilités infinies agit avec précision sur le plan émotionnel,
le stress, 'amélioration du sommeil et un lacher-prise total. Sur le plan physique, 'Easy 21 se distingue en traitant
efficacement les problémes de cellulite et en stimulant la régénération cellulaire.

Cette technologie s'utilise soit avec un casque - seul ou en combinaison - pour une immersion totale avec des
fréquences sonores, soit avec des pieces a main pour une stimulation musculaire ciblée.

Lors d’'un diagnostic personnalisé, ces technologies sont ajustées en fonction des besoins, pour une séance
sur-mesure. Cette synergie parfaite entre technologie avancée et expertise personnalisée est la garantie d’'un

résultat optimum.

SOIN PERSONNALISE
TECHNOLOGIE CORPS
60 MIN

BILAN PERSONNALISE
TECHNOLOGIE CORPS

Pour les technologies
Waves 21 et Easy 21.

Ce bilan comprend une prise de mesures,
une anamnése de votre hygiene de vie
et de votre silhouette afin d’adapter
les séances a vos besoins.

LA SEANCE
FORFAIT 3 SEANCES
FORFAIT 5 SEANCES

DIAGNOSTIC
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SOINS CORPS

SOINS ASSOCIES A UNE TECHNOLOGIE

SOIN CHI NEITSANG ++ | S50MIN | 130€
COMBINAISON DU MASSAGE CHI NEI TSANG ET DE LA TECHNOLOGIE EASY 21

Ce soin comprend un massage du ventre, siege de nos émotions. Cette expertise manuelle est associée
a la technologie Easy 21, utilisant les fréquences d'ondes auditives d’'un casque, pour accentuer les bienfaits
anti-stress de ce soin. Cette parfaite fusion entre I'expertise manuelle et la technologie offre un lacher-prise

complet et une détente profonde.

SOIN KANSU ++ | 50MIN | 145€

COMBINAISON DU KANSU ET DE LA TECHNOLOGIE EASY 21

Ce soin comprend un massage de la plante des pieds, réalisé avec un bol fabriqué a base d’un alliage de cing
métaux (cuivre, zinc, étain, argent et or). Il apporte un apaisement profond du mental et améliore la qualité
dusommeil. La séance débute par un massage relaxant du contour des yeux pour une détente totale. Associé ala
technologie Easy 21 et ses fréquences d’'ondes via un casque, ce soin amplifie les bienfaits du Kansu, permettant

un lacher-prise complet.

SOINS MANUELS

SEANCE PERSONNALISEE DE FASCIA BIEN-ETRE® | 75 MIN | 135€

Le fascia est un tissu corporel qui relie les structures du corps entre elles. Il participe a toutes les fonctions
vitales. Une séance de Fascia Bien-Etre® revitalise le corps dans sa globalité. Ce toucher a la fois doux
et profond permet a la praticienne de s’adapter et personnaliser la séance. Cette approche novatrice est idéale
pour lutter contre le stress et la fatigue accumulée. Ce temps de soin est également adapté aux personnes
qui souhaitent se réapproprier leur corps aprés une période ou celui-ci a été sollicité par des traitements lourds.
Une séance de Fascia Bien-Etre® convient a toutes les personnes qui souhaitent renouer avec leur corps, libérer
leur mental et ainsi restaurer I'équilibre fonctionnel de 'organisme.

MASSAGE CHI NEI TSANG | 50 MIN | 110€

Ce massage chinois abdominal agit sur le ventre, également appelé « deuxiéme cerveau » Concu pour détoxifier
en profondeur tout en renforgant le corps, il libére les organes de toute tension accumulée. Les techniques
de massage manuel, harmonisées avec la respiration, éliminent le stress pour révéler une vitalité retrouvée
et un bien-étre absolu.
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LE VISAGE

Découvrez nos technologies et soins visage sur-mesure, congus pour

répondre aux besoins uniques de votre peau. Par I'utilisation de technologies,

de produits performants et de notre savoir-faire, nous personnalisons votre

expérience, pour vous offrir des résultats durables, et une peau éclatante
de beauté.
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TECHNOLOGIES VISAGE

Non invasives

Découvrez un éventail de soins révolutionnaires et haut de gamme, concus
spécialement pour sublimer la beauté de votre visage. Chez Maison EMERIA,
nous mettons a votre disposition des solutions innovantes et une technologie
de pointe pour répondre a vos besoins. Parce que le chemin vers des résultats
optimaux commence par une compréhension approfondie de vos besoins
cutanés, nous vous offrons une expérience personnalisée, pour une peau
éclatante. Faites confiance a notre expertise et offrez a votre visage le traitement
premium qu'’il mérite.

IA CHECK | 40<€

Utilisant l'intelligence artificielle et une simple prise de vue du visage,
cet instrument novateur évalue et analyse les besoins uniques de la peau.
Gréce a ce diagnostic approfondi, le traitement est personnalisé pour répondre
parfaitement a vos attentes et vous recommander des soins sur-mesure.

HYDRAFACIAL®

Le soin Hydrafacial® nettoie la peau en profondeur, élimine les
impuretés, tout en lui apportant les bienfaits de sérums exclusifs.
Adapté a tous les types de peau, il cible une multitude de problémes
cutanés et révéle un éclat instantané.

Les étapes de ce soin incluent :

1 ¢ Nettoyage et exfoliation
2 e Extraction, procurant une sensation de pureté
et de douceur
3 e Hydratation et protection pour une peau éclatante

Une séance LED vient sublimer les résultats. Dés la premiére séance,
la peau est lumineuse et éclatante.

HYDRAFACIAL® JLO BEAUTY® | 60 MIN
UISAGE

Le soin Hydrafacial® est associé au booster JLO BEAUTY® pour apporter a la peau I'emblématique Glow de Jennifer Lopez.
Ce traitement allie des ingrédients raffinés, mariant I'Orient et 'Occident, pour sublimer la texture et I'éclat de la peau
et unifier le teint.

LA SEANCE | 220€ D 3 SEANCES | 570€

HYDRAFACIAL® BOOSTER PERSONNALISE | 60 MIN
UISAGE

Ce traitement sur-mesure réunit I'efficacité d’Hydrafacial® et la puissance de boosters personnalisés (anti-age, tiches pigmentaires,
sensibilité, purifiant). Le booster est soigneusement sélectionné pour répondre précisément aux besoins de la peau.

LA SEANCE | 2a0€¢ () 3 SEANCES | 630€

HYDRAFACIAL® PREMIUM | 75 MIN
UISAGE, COU ET DECOLLETE

Ce soin sur-mesure associe l'efficacité d’Hydrafacial® a un booster soigneusement sélectionné pour répondre précisément aux

besoins de la peau. Ce traitement personnalisé offre des résultats instantanés, pour une peau éclatante et revitalisée.

LA SEANCE | 310€ 3 SEANCES | 840€

HYDRAFACIAL® PERK YEUX | 20 MIN
CONTOUR DES YEUX

Ce soin contour des yeux expert cible efficacement les cernes, les poches, ainsi que les rides et ridules. Le soin « Exclusif EMERIA »
débute par un délicat drainage des yeux, suivi du booster Perk Yeux signé Hydrafacial®. Pour une expérience optimale, il est associé

a un massage avec Ridoki froid, afin d’activer la micro-circulation et procurer une détente totale.

LA SEANCE | 80€

Le +: Pour tout achat d’'un Hydrafacial® Perk Yeux, nous vous offrons un produit exclusif pour prolonger les bienfaits
de votre soin a la maison pendant un mois.
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JETPEEL™

Le JetPeel™ est un soin anti-age, sans aiguille
ni injection, congu pour revitaliser la peau en
surface et en profondeur.

Grace a une piéce brevetée propulsant un
mélange subsonique d’air et de principes
actifs enfines gouttelettes, la peau est traitée
sans aucun contact direct. Personnalisé selon
vos besoins, ce soin agit efficacement sur
les rides, ridules et imperfections rendant
la peau plus lisse et éclatante.

Le protocole comprend trois étapes
essentielles :

1 e Drainage lymphatique pour
éliminer les toxines et revitaliser

la peau

2 e Exfoliation douce pour préparer
la peau a recevoir des principes
actifs bénéfiques

3 e Infusion des principes actifs
sélectionnés spécifiquement pour les
besoins de la peau

Les résultats sont visibles dés la premiére
séance, la peau est revitalisée et les signes
du temps tels que les rides et ridules sont

atténués, pour retrouver jeunesse et éclat.

JETPEEL™ BOOSTER PERSONNALISE | 45 MIN
UISAGE
Ce soin associe les bienfaits du JetPeel™ a une infusion experte de

boosters personnalisés selon un diagnostic visuel.

LA SEANCE | 130€ @ 3 SEANCES | 340€

JETPEEL™ SIGNATURE | 60 MIN
UISAGE

Le JetPeel™est associé a des boosters adaptés aux besoins de la peau.
En cléture de ce soin, les pierres de Gua Sha stimulent la micro-

circulation pour une peau revitalisée.

LA SEANCE | 160€ O 3 SEANCES | 435¢€

JETPEEL™ SIGNATURE PREMIUM | 75 MIN
UISAGE & DECOLLETE

Le JetPeel™est associé a des boosters adaptés aux besoins de la peau.
En cloture de ce soin, les pierres de Gua Sha stimulent la micro-

circulation pour une peau revitalisée.

LA SEANCE | 190€ @ 3 SEANCES | 525¢€

MICRO-STIMULATION CELLULAIRE

Le traitement de micro-stimulation cutanée est concu pour relancer naturellement la production de collagéne
et d’élastine en favorisant la pénétration de cocktails d’actifs. Adapté a divers besoins, ce soin est recommandé pour
traiter les taches pigmentaires, les signes de I'age et autres préoccupations cutanées.

IMPORTANT : Aprés la séance, vous ne pouvez pas vous rendre a la piscine, au sauna ou au hammam pendant 72 heures.

MICRO-STIMULATION
AVEC PEELING

60 MIN

MICRO-STIMULATION
SANS PEELING

45 MIN

Ce soin est proposé Ce soin ne peut étre proposé

tout au long de I'année. durant les périodes ensoleillées,

car il ne permet pas I'exposition au soleil.

LA SEANCE 190€
FORFAIT 3 SEANCES 525€

LA SEANCE
FORFAIT 3 SEANCES

FORFAIT 5 SEANCES

PEELINGS MANUELS VISAGE

Préparant votre peau a recevoir des soins additionnels, ou en tant que soin d’entretien, le peeling améliore la qualité de
la peau, réduisant rides, ridules, pores dilatés, acné et taches pigmentaires.

PEELING SUR-MESURE | 45 MIN

Les peelings Mesoestetic sont reconnus pour leur qualité et leur concentration en actifs. Ces traitements accélérent
la régénération cellulaire, agissant ainsi sur le collagene et I'élastine en stimulant les fibroblastes. Suite a une analyse
de la peau, la spa praticienne adapte le peeling aux besoins identifiés.

Ce soin ne peut étre proposé durant les périodes ensoleillées, car il ne permet pas I'exposition au soleil.
LASEANCE | 100€ (0 3 SEANCES | 270€
17
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SOINS VISAGE SUR-MESURE

SOINS ASSOCIES A UNE TECHNOLOGIE

SOIN ANTI-AGE CHRONO REPAIR ++ | 1H50 | 235€
COMBINAISON DU SOIN CHRONO REPAIR BY PHYSIODERMIE ET DE LA TECHNOLOGIE EASY 21

Ce soin allie la synergie d’actifs performants de la marque Physiodermie, I'expertise manuelle et la technologie de pointe, offrant
ainsi des résultats optimums et des rides lissées. Ce soin permet de relancer la production de collagéne et d’élastine pour une peau

éclatante de jeunesse.

SOINS MANUELS BY PHYSIODERMIE

Méthode Physiodermie, expert suisse du soin, est une marque pionniére
créée en 1974 par le Dr Calato, biologiste chimiste.

En combinant la science et I'innovation, Physiodermie a élaboré des formules
exclusives et soins sur-mesure, intégrant la technologie de micro-encapsulation.
Cetteapprocheunique,baséesurundiagnostic personnalisé,permetderépondre
précisément aux besoins spécifiques de votre peau, pour une beauté authentique
et éclatante.

Profitez d’'une synergie parfaite entre des actifs performants et la gestuelle
experte de la Méthode Physiodermie pour sublimer votre peau.

METHODE

PHYSIODERMIE

SOIN EQUILIBRE ESSENTIEL | S50 MIN | 100£€

Suite a un diagnostic approfondi, ce soin personnalisé agit en profondeur pour équilibrer la peau et révéler
sa beauté naturelle.

SOIN EQUILIBRE ESSENTIEL EXPERT | 80 MIN | 155€

Aprés une analyse approfondie de la peau, ce soin sur-mesure agit pour traiter les altérations cutanées

individuelles tout en préservant I'équilibre naturel de la peau.

SOIN ANTI-AGE CHRONO REPAIR | 80 MIN | 155€

Suite a une analyse approfondie de la peau, ce soin anti-age offre une action repulpante et lissante immédiate.
La synergie d’actifs qui compose ce traitement, agit de maniéere ciblée pour atténuer les rides et restaurer
I’éclat des peaux matures. La peau est visiblement revitalisée, sublimée par I'ajout d’'un massage aux ventouses,
procurant une sensation unique de bien-étre et contribuant a la régénérer.

POUR UN EFFET ANTI-AGE OPTIMUM | FORFAIT 4 SOINS | 555€

SOIN ANTI-AGE CHRONO REPAIR AU MASCULIN | 80 MIN | 155€

Congu exclusivement pour les hommes, ce soin anti-age offre une action repulpante et lissante immédiate.
Grace a la synergie d’actifs spécifiquement sélectionnés pour répondre aux besoins masculins, ce traitement
agit pour atténuer les rides et redonner de I'éclat aux peaux matures des hommes. Lexpérience est enrichie par
I'ajout d’'un massage aux ventouses, procurant une sensation unique de bien-étre et contribuant a revitaliser et
sublimer la peau.

POUR UN EFFET ANTI-AGE OPTIMUM | FORFAIT 4 SOINS | 555€

SOIN LIFTANT PHYSIOTONIFIANT | 90 MIN | 195€

Apreés une analyse minutieuse de la peau, ce traitement complet allie expertise et bien-étre, pour des résultats
optimaux. Il comprend le massage Physiotonifiant, qui stimule intensément les fibres musculaires et active la
micro-circulation. Concu pour traiter le visage, le cou et le décolleté, ce soin englobe un nettoyage en profondeur,
un drainage, suivi d’'un massage tonifiant appelé « stretching musculaire » favorisant la régénération cellulaire.
La peau est visiblement plus tonique, plus ferme et la sensation de bien-étre est totale.

POUR UN EFFET LIFTANT OPTIMUM | FORFAIT 4 SOINS | 700€
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MASSAGES MANUELS DU VISAGE

MASSAGE VISAGE SIGNATURE LIFTANT | 50 MIN | 130€

Alliant expertise manuelle et utilisation d’accessoires raffinés, ce massage anti-age combine habilement les bienfaits du Ridoki
et des pierres de Gua Sha vertes, inspirées par la couleur de notre Céte d’ Emeraude. Ce massage liftant stimule les fibres musculaires,
favorise la circulation sanguine et la régénération cellulaire. La peau retrouve fermeté et éclat, offrant une sensation de jeunesse

et de vitalité retrouvée.

RITUEL KOBIDO VISAGE | 75 MIN | 140€

Le Kobido est un soin traditionnel japonais. Ce lifting manuel a des effets immédiats et spectaculaires, il est idéal pour lisser les rides
et sculpter l'ovale du visage. Ce massage jeunesse par excellence sollicite les muscles du visage pour un effet lifting sans chirurgie.
Les manceuvres anti-age permettent de stimuler la circulation lymphatique et sanguine pour faciliter la régénération cellulaire.
Cerituel apporte également une détente profonde pour un moment inoubliable et un effet anti-stress.

SUITES DUO

Découvrez une expérience unique au sein de nos deux Suites duo face a la mer.
Partagez un délicieux moment de relaxation a deux, en choisissant parmi nos
massages et rituels exclusifs et bénéficiez de la possibilité de prolonger I'instant
en privatisant cet espace. Profitez alors d’un sauna et d’une baignoire balnéo
duo puis dégustez une collation, pour un moment exceptionnel, au plus prés de
la mer. Découvrez une nouvelle expérience de bien-étre ot le temps et I'espace
n’ont pas de prise sur vous.

Les Suites ne sont proposées qu’en duo, vous pouvez choisir d’effectuer le méme soin
ou bien 2 soins différents parmi la liste suivante.
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MASSAGE CORPS SIGNATURE

Lessence d'EMERIA et I'inspiration de sa localisation se rencontrent dans un massage profond et captivant. Concu au rythme des

vagues et des éléments naturels tels que les galets et le bois, ce soin offre une expérience unique, une chorégraphie ou l'expertise

manuelle s’unit harmonieusement a des accessoires, pour une détente exceptionnelle.

SOINSEUL | 50 MIN | 130€/PERSONNE (7 SOIN & PRIUATISATION DE LA SUITE | 2H30 | 280€/PERSONNE

MASSAGE VISAGE SIGNATURE LIFTANT

Alliant expertise manuelle et utilisation d’accessoires raffinés, ce massage anti-dge combine habilement les bienfaits du Ridoki et
des pierres de Gua Sha vertes, inspirées par la couleur de notre Cote d’Emeraude. Ce massage liftant stimule les fibres musculaires,
favorise la circulation sanguine et la régénération cellulaire. La peau retrouve fermeté et éclat, offrant une sensation de jeunesse et de

vitalité retrouvée.

SOIN SEUL | 50 MIN | 130€/PERSONNE  (?  SOIN & PRIUATISATION DE LA SUITE | 2H30 | 280€/PERSONNE

RITUEL TRESOR DES MERS

Cette expérience unique allie le massage corporel et le soin visage pour une détente profonde. Inspiré de la gestuelle ayurvédique,
ce massage enveloppant du corps favorise un lacher-prise global. Combiné aux effets régénérants des produits Phytomer, ce soin
offre une sensation de détente et d’énergie. De délicates fragrances de vanille, de fleurs blanches et de coco agrémentent ce moment,

pour un voyage sensoriel inoubliable autour du corps et du visage.

SOIN SEUL | 80 MIN | 170€/PERSONNE ('  SOIN & PRIUATISATION DE LA SUITE | 3HOO | 320€/PERSONNE

La privatisation de la Suite inclut, avant le soin, I'accés a un sauna et une baignoire balnéo duo, ainsi qu’'une

coupe de champagne par personne, pour un moment a deux hors du temps.

En cas de la privatisation de la suite, les temps d’habillage et de déshabillage sont pris en compte pour vous assurer

un moment de détente sans contrainte.




INFORMATIONS PRATIQUES

Pour tout achat de soins, 'acces a 'Espace Forme vous est offert sur la journée.
L'acces a I'Espace Forme comprend : parcours marins intérieur & extérieur, bassin d’activités, sauna, hammam, bassin

d’'eau froide et Studio Sport.

RESERVATION PAR TELEPHONE

Notre équipe de conseillers est a votre disposition au02 99 16 78 15, le lundi de 14h30 a 19h, du mardi au jeudi de 9h30a 19h,
le vendredi et samedi de 10h a 19h30 et le dimanche de 9h a 16h.

EQUIPEMENT

Si vous souhaitez profiter de notre Espace Forme, merci de vous munir de votre maillot de bain, sandales (en vente 3 la
boutique) et tenue de sport. Pour les hommes, seuls les shorts de bain ou les slips de bain sont acceptés.

Pour notre clientéle hébergée, les peignoirs sont mis a disposition dans les chambres. Des sandales sont nécessaires pour
traverser I'institut et vous rendre a Maison EMERIA.

Pour notre clientéle externe, le peignoir est fourni a I'institut.

Nous vous recommandons de ne pas apporter d'objets de valeur, afin d’éviter tout risque de perte ou de vol, pour lesquels I'établissement

ne saurait étre tenu responsable.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

LEspace Forme est ouvert tous les jours de 9h a 19h pour les clients externes et de 8h a 20h pour la clientele hébergée.
Laccueil Thalasso & Spa est ouvert 7 jours/7, jours fériés inclus, de 8h30 a 19h. Notre établissement est non-fumeur.

Pour tout achat de soins, une fiche de contre-indications et une décharge santé vous seront transmises par le personnel afin

de nous assurer que le soin retenu est adapté a votre situation et que I'acces a I'Espace Forme ne vous est pas contre-indiqué.

ACCES HANDICAPES

Notre établissement et nos chambres sont concus pour permettre I'accés a toute personne présentant un handicap moteur.
Cependant, les soins ne sont pas tous adaptés. Afin de vous prodiguer les meilleurs conseils, nous vous remercions de nous

informer de votre état de santé.

\l
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www.emeriadinard.com
by Forstyle Hotels Collection
www.forstyle-hotels.com
Renseignements & réservations
0299167815
maison.emeria@emeriadinard.com
EMERIA
1 Avenue du Chateau Hébert
35800 Dinard
02991678 10
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» LA BEAUTE PAR LE SOIN »



